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Le compostage est un acte citoyen qui fait du bien!
Composter, c’est se reconnecter a la terre et s’inscrire dans un cycle naturel.

L'impact du compostage est social, environnemental et économique.

C’est une solution simple, douce et efficace de réduction des déchets et de
prendre soin des sols.

Vous voulez réduire vos déchets, apprendre a nourrir le sol et aider votre
quartier a faire de méme ?

Devenez bénévole “Guide Compost” ! Apres la formation, vous aiderez vos
voisins et voisines a démarrer un compost, animerez des ateliers et
participerez a des événements.
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1. Le réseau des Guides Compost, c’est quoi ?

Le réseau des Guides Compost (GC) est un réseau de citoyens et
citoyennes formés a accompagner, promouvoir et soutenir le

compostage de proximité et la compréhension de la vie du sol
partout a Bruxelles.

Pour aider les Bruxellois et Bruxelloises a démarrer un compost, Bruxelles
Environnement a mis sur pied, depuis 1998, le réseau des Guides Compost.

Ce réseau compte aujourd’hui plus de 250 membres qui partagent bénévolement
leur passion et leurs connaissances du compostage au jardin, du compostage en
intérieur et du compostage collectif. Leurs notions de vie du sol aident a comprendre
le role essentiel des animaux et micro-organismes qui rendent la terre fertile et
Uimportance de (re)nourrir nos sols, par exemple, avec du compost.

Un réseau proche des citoyens et citoyennes et prét a répondre aux nombreuses
questions soulevées par la pratique du compostage.

Ce réseau aide les Bruxellois et Bruxelloises a se lancer dans le compostage.

Il informe, motive et accompagne les citoyens, ce qui facilite le passage a Uaction et
encourage de nombreuses initiatives locales, individuelles ou collectives, pour
transformer les déchets de cuisine et de jardin en compost.




2. Le role d’'un Guide Compost

Un Guide Compost est une personne bénévole, motivée et engagée
qui accepte d’étre un relais pour encourager et aider la population

bruxelloise a transformer ses déchets de cuisine et de jardin en
compost.

Il partage ses expériences et connaissances en matiére de compostage avec les
citoyens et citoyennes et les ménages qui en expriment le besoin.

Le Guide Compost, au-dela de son implication personnelle, accepte de donner un peu
de son temps pour offrir une aide pratique au démarrage d’'un compost ou de
résoudre les problemes particuliers de compostage que rencontreraient ses voisins et
voisines.

Cette aide peut se décliner de différentes facons:
Etrejoignable par le public pour des conseils pratiques,

Accompagner un projet de compostage local (collectif, école, ...),

Promouvoir le compostage individuel ou collectif lors de différents évenements
(stands) ou en faisant visiter leur compost,

Mettre en place des projets divers avec d’autres acteur et actrices bruxellois,

Faire vivre le réseau en s'impliquant, dans des composts individuels, scolaires ou
collectifs et/ou en ligne (site internet, Facebook, ...).

Aprés avoir suivi une formation de base, cette personne bénévole fait partie du réseau
des Guides Compost qui U'aidera a accompagner ou aider ponctuellement des citoyens

et citoyennes, des projets collectifs ou en milieu scolaire.

Les Guides Compost
contribuent a la santéetala =
résilience de Bruxelles en
aidant la collectivité a

valoriser localement ses
déchets organiques.

Leur action renforce
Uautonomie des citoyens et
citoyennes en matiere de
gestion durable des déchets
organiques et soutient des
initiatives locales
respectueuses de
Uenvironnement.




3. Comment devenir Guide Compost ?

Pour intégrer le réseau des Guides Compost, vous devez suivre la formation longue et
avoir réalisé vos missions et mise en pratique individuelles.

Cette formation sera ouverte a un groupe de 25 personnes (futurs et futures Guides
Compost).

Le cycle complet, entierement gratuit, financé par Bruxelles Environnement, permet
Uacquisition des principes fondamentaux réduction et valorisation des déchets
organiques.

Apres la formation, vous consacrerez quelques heures par an a aider votre quartier.
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A qui est destinée la formation compléte ?

La formation s'adresse aux Bruxellois et Bruxelloises motivés et engagés qui
souhaitent devenir Guide Compost, un ambassadeur, une ambassadrice du
compostage en Région bruxelloise.

Elle est destinée a former des bénévoles sur les différentes méthodes de valorisation
des déchets cuisine et de jardin et a leur apporter les notions didactiques suffisantes
pour leur permettre, a terme, de conseiller et d’accompagner les ménages a la gestion
partagée ou individuelle des biodéchets domestiques.

Elle n’est pas destinée a former des professionnels et professionnelles.

Quoi ?
¢ Le cursus s’étend sur 8 mois (entre mars 2026 et octobre 2026)
e |l comprend 11 sessions:
o 2 sessions dédiées exclusivement aux apprentis et apprenties Guides Compost,
o et 3 modules thématiques de 3 sessions ( ouverts a des participants et
participantes supplémentaires, nombre limité par les places restantes
disponibles)
e Mais aussi:
o Des missions individuelles (visites, stands, aide pratique, etc.)

o Une période de mise en pratique individuelle




3. Comment devenir Guide Compost ?

Se Former

Deux options selon le profil.

| - Formation longue Guide Compost — Public cible

Destinée aux Bruxellois et Bruxelloises motivés et engagés souhaitant devenir Guide
Compost, ambassadeur, ambassadrice du compostage a Bruxelles.

Il - Formations courtes par modules indépendants — Public cible

Accessible a celles et ceux qui souhaitent approfondir un sujet précis ou ne peuvent
suivre le cursus complet.

l%, Sessions Sessions
7{\5: Guides Compost Module 1

Sessions Sessions
Module 2 Module 3

Formation longue M
Guide Compost

odules indépendants

o

"J Session 1

ﬁg Accueil et cadre de la formation longue
«90 Session 2 Balade découverte

\”J\f@' Composter en ville ? Non peut-étre !

Session 3 Introduction a la gestion
des déchets en Région de Bruxelles-Capitale
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Session 4
Le compost... méme en intérieur !

: 3Y)IA ud J93sodwo)),,

Session 5
Les clés du compostage en extérieur

Session 6
Référent, référente de compost collectif
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Session 7
Compost collectif en action, visite et retournement
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Session 8
Le sol vivant et le recyclage naturel

Session 9 Le sol vivant:
Nourrir le sol avec le compost
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Session 10
Communication et animation sur le compost et le sol
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Session 11
Partage d’expériences et validation des acquis
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3. Comment devenir Guide Compost ?

Conditions pour suivre la formation longue Guide Compost

e Aucun prérequis technique n’est attendu

Habiter ou étre actif en Région bruxelloise
Etre disponible entre février et octobre 2026 pour assister a au moins 80% de la
formation (horaires et lieux : voir programme page 11 a 16)
Accepter la charte des Guides Compost qui vous engage a:
o Accepter d’étre mentionné dans le listing ou le bottin des Guides Compost
o Accepter de devenir une personne-relais bénévole pour promouvoir le

compostage en ville, encourager et conseiller les Bruxellois et Bruxelloises a
développer ou mettre en place une technique adaptée de valorisation des
matiéres organiques (voir Le réle des GC)

o S’engager pendant au moins les 2 ans suivant la formation, a consacrer
minimum 3 heures par an au réseau (stand, école, animation, aide aux composts
collectifs, etc...)

o Accepter de recevoir la newsletter du réseau, Uoutil principal d’appel a
participation des activités du réseau

Conditions pour obtenir Uattestation Guide Compost et rejoindre le réseau

L’attestation Guide Compost est remise aux personnes :
e qui ont participé a au moins 80 % des séances théoriques et pratiques
e quiont réalisé leurs missions individuelles et une mise en pratique individuelle
e qui ont satisfait a U'évaluation de fin de formation
e qui ont signé la charte du réseau des Guides Compost (voir ci-dessus).
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4. Comment suivre un module thématique ?

4 Formations courtes par modules thématiques

A qui est destinée la formation par modules ?
Les personnes souhaitant approfondir un sujet spécifique ou ne pouvant pas suivre
Uintégralité du cursus peuvent accéder a un ou plusieurs des trois modules proposés.

Le nombre de places pour ces modules thématiques est limité et dépend du nombre de
Guides Compost en formation.

Les participants et participantes s’'intégreront temporairement au groupe pendant le
module choisi, avec la condition de suivre 'ensemble des trois sessions du module
sélectionné.

Conditions pour suivre les formations courtes par modules thématiques

e Aucun prérequis technique n’est attendu
e Habiter ou étre actif, active en Région bruxelloise

MODULE 1

Composter en ville

MODULE 2

Composter en
extérieur

Référent, Référente
de compost collectif

MODULE 3

Notions de vie du sol

Communiquer



5. Horaires, lieux et acces

Horaires

Formation longue Formations courtes
Guide compost Par module

Lieux et accés

La plupart des séances théoriques auront lieu dans nos locaux a Forest.

Les séances pratiques, quant a elles, auront lieu dans différents lieux en Région
bruxelloise.

Les adresses de ces différents lieux seront précisées au fur et a mesure des
modules.

Adresse des locaux de WORMS asbl :
Rue de Lusambo 53 a 1190 Forest
e Train (Forest-Midi)
e Tram 4 - 82
e Bus50-54-75
e Parking aisé dans la rue (payant en journée)

6. Langue et support pédagogique

Les sessions seront dispensées en francais, mais chaque participant peut
s’exprimer en francais ou néerlandais.

Les documents et supports de cours seront disponibles en francais et en
néerlandais.



7. Inscriptions et sélections des candidatures

" o -
7(*% Formation longue - Guide Compost

La sélection se fera sur base du formulaire d’inscription disponible via le formulaire en
ligne. Celui-ci est a remplir au plus tard pour le 05/02/2026.

Dés réception de votre dossier de candidature, vous recevrez un accusé de réception.
Nous vous informerons de votre sélection ou non pour le 13/02/2026.

Dés réception de votre candidature, vous recevrez un accusé de réception. Parmi les
candidatures recues, 25 maximum seront retenues. Cette sélection se fera selon
plusieurs criteres notamment les motivations a remplir le r6le de Guide compost mais
également la localisation. En effet, nous souhaitons constituer un groupe réparti de
maniere diversifiée a Bruxelles.

Je souhaite devenir Guide Compost:
-—p je m’engage a suivre minimum 80% des 11 sessions et mes missions

individuelles
-—=p) je m’'engage a adopter la charte des Guides compost
=) je m’inscris via ce lien : https://forms.gle/7HPEVFGtX4K7qYwbA

’ Formations courtes par modules thématiques

Cette année, les personnes souhaitant approfondir un sujet en particulier ou n’ayant
pas le temps de suivre U'entiereté du cursus entier auront acces a un ou plusieurs
modules parmi les 3 proposés.

Les places pour ces modules sont limitées et dépendront du nombre de Guides
Compost en formation.

Je souhaite suivre un module indépendant :
=) j’envoie un mail a compostacademy@wormsasbl.org et je donne le hnuméro
du ou des modules qui m’intéressent.
o Module 1: “Composter en ville : du cadre bruxellois aux gestes du
quotidien”
o Module 2 : “Composter en extérieur : installation, gestion, techniques,
roles”

o Module 3 : “Nourrir le sol, comprendre sa biodiversité et partager ses
connaissances”
=) je m’engage a suivre les 3 sessions du module correspondant
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La formation :
explication détaillée & programme

Formation longue - Guide Compost

Cette formation est destinée a former des bénévoles disposant d’une base solide sur le
compostage, la gestion des matiéres organiques et la vie du sol, ainsi que des notions
pédagogiques suffisantes pour conseiller et accompagner des projets de compostage
domestique, collectif ou en entreprise a Bruxelles.

Elle n'est pas destinée a former des experts en techniques professionnelles de
compostage ni des professionnels du secteur.

Le cycle complet, entierement gratuit, comprend 11 sessions, intégrant des notions
théoriques, des moments de réflexion et de préparation au réle de Guide Compost,
ainsi que des visites et ateliers pratiques.

A ces sessions s’ajoutent des missions et une période de mise en pratique
obligatoires.

Cette année, la formation se déroule en 11 sessions :
* 2 sessions indépendantes (sessions 1 et 11) réservées au groupe des futurs Guides
Compost.
¢ 3 modules thématiques composés chacun de 3 sessions : une session théorique,
une visite et une session pratique.

Pour chague module :
¢ Une session se tient dans les locaux de WORMS,
e Une session en extérieur,
¢ Une session chez un partenaire.

Ces rencontres permettent de découvrir différentes approches bruxelloises et de
s'inspirer des pratiques variées des acteurs locaux.

Des moments d’échange et de discussion sont également prévus tout au long de la

formation.
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La formation :
explication détaillée & programme

Formations courtes par modules thématiques

Cette année, nous proposons la possibilité de suivre trois modules thématiques
indépendants, sans engagement dans la formation longue. Chaque module se
compose de trois sessions : une session théorique, une visite et une session pratique.

Pour chaque module :
e une session a lieu dans les locaux de WORMS,
e une session se déroule en extérieur,
e une session se tient chez un partenaire.

Ces rencontres offrent Uopportunité de découvrir différentes approches bruxelloises et

de s’'inspirer de la diversité des pratiques portées par les acteurs locaux.
Des temps d’échange et de discussion sont prévus tout au long de la formation afin de

A\

favoriser le partage d’expériences.




Descriptif des modules, sessions + dates et lieux

ds Sessions Sessions Sessions Sessions
};51’ Guides Compost Module 1 Module 2 Module 3
g Locaux Acteur _ Extérieur
Worms asbl Partenaire
~ 11—

‘29 Session 1 @ ¢

> ; : JEU. 05/03/26 WORMS asbl
7&\. Accueil et cadre de la formation longue 18:30.91.30 Foret

Accueil des Apprentis et Apprenties Guides Compost 2026 : présentation du
cursus, des objectifs et du déroulé de la formation modulaire, échanges sur les
attentes des participants et participantes et introduction au réle du Guide
Compost.

Module 1
“Composter en ville :
du cadre bruxellois

Ce ler module permet aux participants et participantes de
découvrir la gestion des biodéchets en ville, d’acquérir une

compréhension du cadre bruxellois de la gestion des déchets et
de maitriser les techniques de compostage en intérieur, y compris

aux gestes du

tidien” _ : ; . .
B le Bokashi et le vermicompostage, pour les appliquer a domicile.

0

Initier les participants et participantes a la gestion des biodéchets en ville, en
alliant sensibilisation, bonnes pratiques et techniques concreétes, tout en
valorisant une approche circulaire et durable, lors d’'une balade permettant de

découvrir des initiatives locales inspirantes.
@ Saint-Gilles @

Accompagner les participants et participantes dans la compréhension du cadre de
la gestion des déchets a Bruxelles, leur permettre d’identifier les principaux
acteurs et réseaux, et se familiariser avec la terminologie ainsi qu’avec le role du

compost dans ce contexte urbain.
@WORMS asbl
Forest

~—0

Session 2 Balade découverte

. A Woluwé-St-
Composter en ville ? Non peut-étre ! e

Lambert

SA. 14/03/2026
10:00 - 13:00

&

~—l

Session 3 Introduction a la gestion

des déchets en Région de Bruxelles-Capitale JEV. 26/03/26

18:30-21:30

~—0

Session 4

Le compost... méme en intérieur ! JEV. 02/04/26

18:30-21:30

Accompagner les participants et participantes dans la compréhension des principes
et technigues du compostage en intérieur, leur permettre de se familiariser avec le
Bokashi et le vermicompostage, et leur fournir les connaissances nécessaires pour
appliquer ces méthodes de maniére autonome a domicile.




Descriptif des sessions + dates et lieux

\ 0"; Sessions Sessions

7@3 Guides Compost Module 1
Locaux Acteur
Worms asbl Partenaire

W,

NA.-d
02\

M,

NAd
>

Module 2

“Composter en
extérieur : méthodes
et terrain”

Sessions
Module 2

Session 5
Les clés du compostage en extérieur

x Extérieur

Découvrir et maitriser le compostage en extérieur. Du compost
individuel au compostage collectif, en explorant les pratiques, les

le terrain lors de visites et ateliers pratiques.

~ 11—

JEU. 28/05/26
18:30-21:30

Sessions
Module 3

roles de référent, référente, et en expérimentant directement sur

@ WORMS asbl |
Forest

Accompagner les participants et participantes dans la maitrise des pratiques de
compostage en extérieur et leur permettre d’identifier les reégles et outils essentiels

pour gérer un compost individuel ou collectif.

Session 6
Référent, référente de compost collectif

~1—1

JEU. 04/06/26
18:30-21:30

:; Jette

Accompagner les participants et participantes dans la compréhension du role et
des responsabilités d'un référent de compost collectif, tout en leur permettant
d’acquérir les compétences nécessaires pour lancer, gérer et suivre un projet
collectif, et optimiser lutilisation du compost produit.

Session 7
Compost collectif en action, visite et retournement

~—I

SA. 13/06/26
10:00-13:00

Anderlecht ou
Ixelles

Offrir aux participants et participantes Uopportunité de découvrir un compost
collectif en fonctionnement, de rencontrer un collectif citoyen actif, d’observer les
bonnes pratiques de gestion et d’entretien, et de pratiquer les techniques de
retournement pour garantir un compost sain et efficace.




Descriptif des sessions + dates et lieux

.4?9 Sessions
7{5‘;’ Guides Compost

¢ Locaux
Worms asbl

Sessions Sessions Sessions
Module 1 Module 2 Module 3
Acteur ) Extérieur
Partenaire

Explorer le sol et le compost : comprendre la biodiversité du sol,
visualiser la transformation des matiéres organiques et

Module 3

“Sol, compost et

apprendre a nourrir et enrichir le sol grace au compost, tout en
développant ses compétences en animation et pédagogie pour
sensibiliser différents publics.

pédagogie”

\\nii""' i, Avant de débuter ce module, les participants et participantes doivent
HOMewokk Z. avoir réalisé l'exercice « Teste ton sol» proposé par Bruxelles

N

iy, ann s Environnement (Good Soil).

~—I
fzy Session 8 Le sol vivant :
M‘k‘“‘ cycle des matiéres organiques et biodiversité du sol 155:527_/203;206 Uccle

Accompagner les participants et participantes dans la compréhension du cycle de
la matiere organique, la découverte du fonctionnement du sol et le réle clé de la
pédofaune, afin d’appréhender Uimportance de ces processus pour le compostage
et la fertilité des sols.

~—I

“f%y Session 9 Le sol vivant : @
oadd = SA. 26/09/26
7&:& Nourrir le sol avec le compost 10.00-13:00 Forest %

Permettre aux participants et participantes de visualiser le cycle du sol et la
transformation des matieres organiques, de comprendre comment le compost
enrichit et nourrit le sol, et de relier la pratique du compostage a la santé et a la
fertilité des sols.

~— I
“Q‘, Session 10 @ g

JEU. 08/10/26 Forest
M*i“" Communication et animation sur le compost et le sol 18:30.21:30

Accompagner les participants et participantes dans la maitrise des techniques
d’animation et de pédagogie, leur permettre de présenter efficacement le matériel
ludique et pédagogique, et d’adapter leur discours pour sensibiliser, convaincre et
engager différents publics autour du compostage, de la gestion des biodéchets et
de la vie du sol.




8. La formation:
explication détaillée & programme

~—0
‘%y Session 11 o
[
. Partage d’expériences et validation des acquis JEV. 15/10/26 WORMS asbl
23 18:30-21:30 Forest

Cette séance permettra aux participants et participantes de partager leurs
expériences et retours pratiques vécus durant la formation. Elle offrira également
loccasion de consolider et valider leurs connaissances grace a un questionnaire a
choix multiples (QCM), garantissant l'assimilation des notions clés du compostage.

Formation longue - Missions individuelles et mise en pratique

Afin d’ancrer les apprentissages dans la réalité du terrain, la formation longue de
Guide Compost combine cours théoriques, missions individuelles et période de mise
en pratique. Ces éléments sont complémentaires, indissociables et obligatoires, et

permettent aux participants et participantes de développer leurs compétences par
Uexpérimentation.

Missions individuelles

Les missions individuelles sont une bonne maniere s’approprier la matiere vu au

cours, de partager des expériences avec les autres participants et participantes a
la formation et d’observer ce qui existe déja a Bruxelles.

Les objectifs de ces missions seront expliqués lors de la session 1.

Mission #1
Visite individuelle de 3 composts de quartier ou collectif

Mission #2
Participation a 1 stand de sensibilisation (avec un GC aguerri)

Mission #3
Réaliser I'activité ‘Teste ton sol’ avant la session 9

Période de mise en pratique individuelle

Entre juin et septembre, les Guides Compost mettent en pratique les
connaissances acquises en formation.

Le “stage” peut inclure : accompagnement au lancement d’'un compost,
expérimentation de techniques de compostage, sensibilisation de proches,
animation d’ateliers scolaires ou organisation d’activités de sensibilisation.




9. Résumé

Formation longue - Guide Compost

e 11 sessions combinant théorie, pratique et rencontres avec des acteurs et actrices
de terrain

¢ 3 missions individuelles
e 1 période de mise en pratique

Appel a candidatures et sélection
e Appel a candidatures : du 05/01/2026 au 05/02/2026
e Analyse des candidatures : 05/02/2026 au 12/02/2026
e Annonce du résultat des sélections aux candidats et candidates : 13/02/2026
e Début de la formation : 5/03/2026

La sélection se fera sur base du formulaire de candidature disponible via ce lien:
https://forms.gle/7HPEVFGtX4K7qYwWbA .

Formations courtes par modules thématiques

e Trois modules thématiques indépendants, chacun composé de trois sessions
e Nombre de places disponibles dépendant du nombre d’inscrits a la formation
longue - Guide Compost

Date limites d’inscriptions
Module 1:11/03/2026

“Composter en ville : du cadre bruxellois aux gestes du quotidien”

Module 2 : 25/05/2026
“Composter en extérieur : méthodes et terrain”

Module 3 : 14/09/2026
“Sol, compost et pédagogie”

Il suffit d’envoyer un e-mail a compostacademy@wormsasbl.org en précisant le ou les
numéros des modules qui vous intéressent.



https://forms.gle/7HPEvFGtX4K7qYwbA

Calendrier général

Session 1

Module 1
Session 2

Jeudi
05/03/26

Samedi
14/03/26

Locaux de Worms

(1190 Forest)

Woluwé-Saint-Lambert
(1200) - a confirmer

Module 1
Session 3

Jeudi
26/03/26

EcoHuis
Gilles)
- a confirmer

(1060 St

Module 1
Session 4

Module 2
Session 5

Jeudi
02/04/26

Jeudi
28/05/26

Locaux de Worms

(1190 Forest)

Locaux de Worms asbl
(1190 Forest)

Module 2
Session 6

Jeudi
04/06/26

Jette (bibliotheque ou
commune)(1090) - a
confirmer

Module 2
Session 7

Module 3
Session 8

Samedi
13/06/26

Jeudi
17/09/26

Prei de chez vous
Anderlecht OU Volta
Ixelles - a confirmer

Roseraie ou Ferme rose
(1180 Uccle) - a
confirmer

Module 3
Session 9

Samedi
26/09/26

Locaux de Worms asbl
(1190 Forest)

Module 3
Session 10

Session 11

Jeudi
08/10/26

Jeudi
15/10/26

18:30-
21:30

Locaux de Worms asbl
(1190 Forest)

Locaux de Worms asbl
(1190 Forest)

Jeudi
05/02/26

Mercredi
11/03/26

Lundi
25/05/26

Lundi
14/09/26

/ My

NA.-4
PN




10. Renseignements complémentaires

Pour toute question :

compostacademy@wormsasbl.org
Léo : 0485/67.36.14

UNE INITIATIVE DE

W@R M ASBL bruxelles
VZW environnement

LOCAL COMPOSTING AND LIVING SOILS 4 _ .brussels «%»
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tel:0487626399

