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Deze gids is een initiatief van de vzw Worms, een vereniging die ijvert
voor de terugwinning van organische materialen in al hun vormen, en dat
op mensenmaat. Om die ambitie waar te maken, organiseert ze oplei-
dingen, animaties en bezoeken rond recyclagemethodes voor organisch
afval. De vzw wil haar doelpubliek sensibiliseren rond de milieu-
problematiek van afvalbeheer en zet zich actief in voor de oprichting en
de uitbouw van collectieve composten in Belgi€, vooral in het Brusselse.

Zo treedt de vzw op als een ‘actieve actor’ op het vlak van compost-
ering, door thuiscomposteren op de meest uiteenlopende plekken
(tuinen, appartementen, parken, scholen, de horeca, moestuinen...) te
vergemakkelijken en aan te moedigen.

Alle informatie die in deze gids aan bod komt, komt voort uit onze
ervaring op het terrein: van de contacten tussen onze animatoren en
leerkrachten en klassen, over de organisatie van activiteiten, tot de
ondersteuning van compostprojecten in scholen. Steeds meer scholen
storten zich immers op de kunst van het composteren. Deze gids is dan
ook geen zuiver theoretische handleiding over compost, maar een
hulpmiddel dat enkele basisprincipes opwerpt en uiteenzet om volledig
zelfstandig een eigen compostproject op poten te zetten. We willen de
nodige sleutels aanreiken en nuttige tips en tricks delen, om ervoor te
zorgen dat projectbeheerders onbezorgd aan de slag kunnen. En zo
wordt composteren kinderspel!

Deze gids zal in de toekomst ongetwijfeld evolueren, op basis van de
wensen, vragen en feedback van scholen. We hopen alvast dat u deze
hulpmiddelen naar hartenlust benut en ze samen met ons uitdraagt.

Veel composteerplezier,

Het Worms-team

Van Elewyckstraat 35 e 1050 Brussel ¢ info@wormsasbl.org
Tel. 02 611 37 53
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Composteren, dat is organisch afval uit de keuken (schillen van
fruit en groenten, koffiedik enz.), de tuin (haagsnoeisel, gemaaid
gras, strooisel uit kleinschalige veeteelt enz.) of het kantoor
(onbedrukt papier en karton) omzetten in een nuttige materie voor
bodem en planten.

Compost is een grondverbeteraar die het uitzicht en de
consistentie heeft van korrelige teelaarde, bijna zwart, en met die
volle geur van bosgrond. Het bijzondere aan compost is dat het voe-
dingsstoffen (minerale zouten en oligo-elementen) en water bevat

die het, heel geleidelijk, pas afgeeft op het
MRS 6 e MarEe moment dat de planten erom vragen.
deeltje in de
organische wereld (wat Composteren is een kunst waar iedereen
2‘:%‘502'{;;":“22;‘??”’- toe in staat is, geinspireerd op hoe de
humss maken, aan de natuur het aanpakt. In _bossen bljv_oorbeeld
bodem teruggeven wat komt allerhande organisch materiaal zoals
we hebben afgenomen. bladeren, takken of omgevallen bomen, tot
ontbinding op de bodem. Dat ‘afval’ dringt
niet in de bosbodem. Het wordt door levende afbraakorganismen
(paddenstoelen, bacterién, wormen, pissebedden...) omgezet en
gecomposteerd tot humus dat de bosgrond enorm verrijkt.

Tegenwoordig is composteren een
enorm nuttige daad van burgerzin.
Composteren, dat is weer een worden
met de aarde en meegaan in een
natuurlijke cyclus. Het heeft een tegelijk
maatschappelijke, ecologische en eco-
nomische waarde. Zo ontstaat tijdens
compostprojecten vaak een band
tussen de bewoners van een gebouw,




straat of wijk. Het brengt mensen, lokale actoren (overheidsbesturen
en/of private administraties) en verenigingen samen. Het is ook een
eenvoudige, lichte en doeltreffende oplossing om onze afvalberg te
verkleinen en zorg te dragen voor onze bodems. Composteren
betekent ook besparen, je afval laten ophalen wordt immers veel
goedkoper (de organische fractie in ons restafval is goed voor maar
liefst 50 % van het totale gewicht).

Kortom, door te composteren heb je maar half zoveel vuilniszakken
nodig !

Wat mag er allemaal
Als [k nu sens mijn in de compostbak?
afval composteer! ¥ 82

— ¥AQ
Welke regels

moet ik volgen?

Hoe zorg Ik voor
een optimale
4 ’
Hoe begin i =
ik eraan?

Wat gebeurt
ernu?

Ik gebruik

mijn compost

Bron : Mini-guide du compostage a I'usage des
amoureux de la nature (Matthieu Van Niel- 2011)
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Verschillende redenen zetten
scholen ertoe aan een compost te
beginnen.

2.1. Om minder
afval te
produceren

Vaak vloeit een compostproject op school voort uit activiteiten
rond afval, verspilling en recyclage.

Onze vuilnisbakken puilen steeds meer uit, onze afvalberg is
zodanig groot geworden dat er vandaag een heus ‘7de continent’
bestaat: 5 gigantische eilanden van plastic die net onder het oceaan-
oppervlak drijven. Plastic dat vissen verwarren met plankton en dat
aan het einde van de keten op onze borden belandt.

Het afvalprobleem is dus niet enkel een kwestie van milieu en

ecologie, het gaat ook om de gezondheid van onze kinderen en

kleinkinderen. Daarom besteden scholen ook

Wie composteert steeds vaker aandacht aan de problematiek.

heeft half zo veel Daarbij rijst de vraag hoe we ons afval kunnen

nestalvalzaklicn verminderen en verwerken, en dan komen we
nodig, die bovendien . ..

minstens 3 keer 2o al gauw uit bij sorteren en composteren. En zo

licht zullen zijn! komt het dat steeds meer scholen hun afval

sorteren (in gele, blauwe en witte vuilnis-

bakken). Elke Brusselaar produceert jaarlijks

gemiddeld zo’n 400 kg afval, waarvan 60 kg

organisch afval. Dat organische afval is goed voor

minstens 1/3 van de inhoud van onze witte




vuilniszakken. Composteren is dan ook een doeltreffende manier om
de hoeveelheid restafval terug te dringen...

Op school kunnen 2 grote soorten organisch afval gecomposteerd
worden:

- Zogeheten ‘vochtig’ of ‘groen’ afval zoals schillen van fruit en
rauwe groenten, afkomstig van tussendoortjes of van het
middageten... of van wat de leerlingen van thuis meebrengen
(gazonmaaisel). Die groene materie bevat veel stikstof. Ze is
zacht: ze bevat geen materialen die moeilijk ontbinden en is licht

verteerbaar voor de compostwormen.

- Droog’ of ‘bruin’ afval : dit is voornamelijk afval dat koolstof
bevat in de vorm van cellulose, zoals karton en papier
(onbedrukt), of in de vorm van houtstof zoals bladeren, twijgjes
en takken (als er op de speelplaats liggen). Dit bruine materiaal
is hard en droog. Afbraakorganismen hebben moeite om er de
voedingsstoffen en het vocht in te vinden nodig voor hun taak,
maar bruine materie is wel essentieel voor de goede structuur
van een compost: ze bevordert de luchtcirculatie.

Een goed evenwicht tussen deze 2 soorten afval zorgt voor een
optimale ontbinding en levert compost van uitstekende kwaliteit op.

oo mations
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2.2. Om beter te eten

Bij compostprojecten op school gaat het vaak ook over voeding.

Sommige projecten komen voort uit acties
rond gezondere voeding: lessen over de
voedselpiramide, initiatieven voor ‘gezonde
tussendoortjes’, deelname aan het programma
‘Fruit en groenten op school’ van de Franse
Gemeenschap enz. Onvermijdelijk volgt dan de
vraag: wat met de schillen? Welnu, een
composthoop is een uitstekende manier om ze
een tweede leven te geven.

Soms is het omgekeerd. Door na te gaan wat goed en slecht is voor
een worm, gaan mensen zich vragen stellen over hun voedings-
gewoonten: over de kwaliteit ervan, over bioproducten, over de
samen-stelling van gekweekte of verwerkte voedingsmiddelen
(koekjes, gebak, producten uit de agrovoedingsindustrie, bereide
maaltijden enz.).

Het resultaat: gezondere tussendoortjes. In
sommige scholen krijgen de kinderen een of
twee keer per week fruit en groenten tijdens de
speeltijd. Anderen organiseren dan weer
‘degustatie- en ontdekkingsmomentjes’ voor de
ochtendtussendoortjes: kinderen brengen om
beurten een bepaalde soort fruit of groente
'‘mee, die de hele klas dan samen proeft.

2.3. Om banden te scheppen en
zelfstandiger te worden

Composteren is een collectieve inspanning
waarbij de verschillende groepen op een school
betrokken kunnen worden: leer-krachten, puaph VERaT!
leerlingen, administratief personeel en soms

zelfs de ouders. Zo worden er banden

gesmeed tussen die verschillende actoren.

Het is voor iedereen een uitstekende manier

g v Al




om zich in te zetten voor een schoolproject, om eens ‘anders’ deel te
nemen aan het leven op school.

Dit soort initiatief is de ideale gelegenheid om leerlingen meer
verantwoordelijkheid te geven. Activiteiten rond compost zijn een
uitstekende manier om zelfstandiger te worden en meer zelfver-
trouwen te krijgen. Kinderen of tieners van klassen die samen een
compostproject op poten zetten, kunnen ook beheerders worden
van dat project. Jongeren blijken trouwens uitstekende ambassa-
deurs te zijn. Door hun kennis over compost te delen met anderen,
wakkeren ze ook het bewustzijn van hun omgeving aan: vriendjes in
andere klassen, gezinsleden, kameraden buiten het school. Voor heel
wat leerlingen is dit de uitgelezen kans om tot proactieve burgers uit
te groeien met aandacht voor onze gemeenschappelijke rijkdommen,
zowel op school als erbuiten.

2.4. Om de banden met de
natuur aan te halen

Een compostproject is een uit-
stekende manier om jongeren te
verplaatsen naar een nieuwe, leerrijke
context: ze ontdekken hun natuurlijke
omgeving en komen rechtstreeks in
contact met de kringloop van de aarde
en van de andere levende wezens die
ze vormen.

Veel stadskinderen hebben geen
tuin en trekken ook niet vaak het bos
in. Sommigen onder hen weten niet
waar aarde juist vandaan komt of hoe
de bodem gevormd wordt. Ze kennen
ook de cyclus van een bos niet. Een
compost kan dan een manier zijn om
de banden met de natuur aan te halen.

In een landelijke omgeving is de band tussen mens en natuur niet
noodzakelijk beter: ze mogen dan meer in contact staan met de
natuur, ze begrijpen hem niet altijd juist. Bovendien wordt het
bodembeheer er niet altijd juist aangepakt, en zijn de conventionele




landbouwtechnieken die er gebruikt worden
(omploegen, bemesten, pesticiden en fungiciden
spuiten...) niet echt bevorderlijk voor de gezond-
heid van de bodems, de levende organismen die ze
herbergen en de instandhouding van het organische
materiaal dat ze bevatten. De terugkeer van humus
om landbouwgrond te verzorgen en te verrijken
wordt een echte noodzaak. Composteren is een
manier om de bodem te onderhouden en te voeden
en zo duurzaam in stand te houden.

Bepaalde compostprojecten op school vlioeien voort uit de aanleg
van schoolmoestuinen. Een compost helpt dan niet enkel om ‘groen
afval’ op te waarderen, maar ook om de aarde te verrijken en de
geteelde gewassen van de nodige nutriénten te voorzien. Zo ontstaat
er een heuse kringloop: plantengroei, gezonde voeding, compost-
ering van plantaardig afval, productie van teelaarde en natuurlijke
bodemverbeteraars, plantengroei, enzovoort. Soms is het ook omge-
keerd, en leidt een compostproject tot de aanleg van een moes-
tuintje. En zo komt de cyclus op gang...

2.5. Om een praktijkgericht
leermiddel aan te bieden

Een compostproject kan helpen om bepaalde thema’s aan te
snijden en bevattelijk te maken voor leerlingen, denken we aan de
kringloop van het bos, de vorming van humus en aarde, de samen-
stelling van de bodems, de behoeften van planten, insecten enz.

In het lager onderwijs en de eerste graad van het
secundair onderwijs

Composteren is een handig hulpmiddel om bijvoorbeeld
lessen wetenschappelijke opvoeding of aardrijkskunde te
vervolledigen of te verrijken: vaak is er een verband met
levende wezens (organisaties, reacties, de stofwisseling, de
voortplanting, relaties met het milieu, relaties met voeding,
energie, lucht, water, bodem, mens en milieu, milieubewust-
zijn enz.).




In de algemene en technische humaniora

In deze scholen kan composteren een uitstekend praktisch
verlengstuk zijn van de lessen biologie (milieubewustzijn, de
koolstofcyclus, afbraakorganismen enz.) of aardrijkskunde (de
verhouding tussen de mens en zijn leefmilieu, de geologie, de
biogeografische omgeving).

In sommige beroepsscholen

Hier kan een compostproject gekoppeld worden aan de
lessen landbouwkunde (tuinbouw, landbouw, parken en
tuinen, groente- en fruitteelt, milieu, bosbouw) of hotel en
restaurant (keuken, landbouwtoerisme).

Composteeractiviteiten kunnen ook helpen om allerhande
vaardigheden en kennis te ontwikkelen, denken we aan: verzamelen
van informatie via experimenteel onderzoek, observatie en
metingen, verzamelen van informatie via documentonderzoek en
gesprekken met kenners, verzamelen en organiseren van informatie
in een vorm die nieuwe kennis bevattelijk maakt en gemakkelijker
uitwisselbaar.

4 Composteren op school, dat is... )

- meegaan in een milieubewust - een middel om wetenschappelijk
en maatschappelijk relevant te experimenteren
initiatief - een didactisch project dat

- een oplossing voor het afval jongeren bewuster en
op school zelfstandiger maakt

- een kans om onze - een initiatief dat de participatie
voedingsgewoonten en en burgerzin van leerlingen op
gezondheid in vraag te stellen  school aanwakkert

- een mogelijkheid om de - een manier om de kinderen
banden met de natuur aante  verantwoordelijkheid te geven

\_ halen buiten de klascontext )

"Composteren doet vaak nieuw talent ontluiken in een
klas. Leerlingen die bijvoorbeeld wat verlegen zijn

of gemakkelijk wegdromen, ontbolsteren

soms helemaal dankzij dit soort projecten.

voor hen is het de perfecte gelegenheid om

hun autonomie te ontwikkelen en hun

zelfvertrouwen op te krikken. Ze worden

ongetwijfeld uitstekende

‘compostmeesters."

12




Compostprojecten op school zijn er op uiteenlo- BEN PROJECT iN
pende schaal. Soms besluit een leerkracht of een VELE HATEN
groepje ouders een composthoop te beginnen met
een klas. In andere scholen wordt er dan weer een
heuse samenwerking op poten gezet tussen leer-
krachten, opvoeders en ouders. En soms doen scholen
een beroep op de milieudienst van hun gemeente om
ze te helpen een project uit te werken. Niet nood-
zakelijk de hele school is betrokken bij het verhaal.

3.1. Met wie?

Een compost, dat is een gemeenschappelijk avontuur van verschil-
lende partijen. De taakverdeling moet dan ook duidelijk zijn, én
iedereen moet zich erin kunnen vinden.

N

4 De vaandeldragers

Compostprojecten zijn vaak het initiatief van één of een paar mensen
die zich in een collectief project willen storten: een groepje
leerkrachten (2-3) of opvoeders, soms de ouders van leerlingen of
animatoren van naschoolse activiteiten.

Prnig Allereerst is het belangrijk dat de initiatiefnemers rond de
tafel gaan zitten om hun doelstellingen, waarden en ideeén
op elkaar af te stemmen. Samen schetsen ze dan de
krijtlijnen van het project en gaan ze na welke middelen ze
beschikbaar hebben: de locatie, het vereiste materiaal, de
tijd die iedereen kan of wil besteden aan het project, de
verschillende actoren die zich willen engageren, hun rol, hun
talenten (eventueel een klein budget). /
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De projectdragers

Eens op gang steunt het project op 2 groepen
beheerders.

Allereerst de kinderen

Hoofddoel van het project is de leerlingen maximaal te
betrekken, zodat zij de drijvende kracht worden achter het
experiment. Doorgaans zijn ze trots op ‘hun’ compostproject
en fier dat ze hun kennis en composteertechnieken mogen
delen.

1 of 2 proefklassen en hun leerkracht (vaak een van de
initiatiefnemers). De proefklas(sen) legt/leggen de compost
aan en wisselt/wisselen ervaringen uit, draagt/dragen haar/
hun kennis over aan de andere klassen en leerkrachten, aan al
het educatief en administratief personeel, vaak ook aan de
families... en zelfs aan andere scholen.

De beheerders zijn vaak een groepje gemotiveerde kinderen
uit een bepaalde klas. Zij zijn de ‘ambassadeurs/junior
compostmeesters’.

In tweede instantie de volwassenens

De initiatiefnemers kunnen ook actor worden, maar dat hoeft
niet. Het is hun taak om ervoor te zorgen dat de kinderen/
klassen zo zelfstandig mogelijk worden.

Een kleine groep van volwassen beheerders houdt zich bezig
met de organisatie, de coordinatie, het beheer en de
communicatie rond het project. Geen paniek, veel energie
vergt dat niet, het zijn de wormen die het meeste werk doen!

Een van de sleutels voor succes
is om stapje per stapje te
beginnen, de tijd te nemen en het
project op een heel natuurlijke
manier te laten evolueren!
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De deelnemers

ledereen die verbonden is aan de school, is een
DESLNENERS potentiéle deelnemer aan het compostproject. Het
zijn allereerst de andere klassen, het lerarenkorps en
het administratief personeel, de schoonmaak- en
keukenploegen, de families enz. die de compost aan-
vullen. Om hun participatie te stimuleren, is het niet
slecht om goed te communiceren over het project en
kleine evenementen te organiseren.

4

De partners

Een hele reeks tussenkomende partijen/actoren
van buitenaf kunnen het project ook ondersteunen/
verrijken: de gemeente, boomsnoeiers, parkwachters,
doe-het-zelf-/recyclageverenigingen enz. Vraag gerust
om hulp of advies van buitenaf indien nodig.

De compostmeesters (Brussel) of compostgidsen (Wallonié) zijn
kenners die maar wat graag technisch advies geven: gedreven als ze
zijn zullen ze met plezier vragen beantwoorden en zelfs op lange
termijn hulp bieden.?!

En de animatoren van onze vereniging kunnen hun eigen ervaring
in de weegschaal gooien om composteren bevattelijk te maken, de
organisatie en methode van een project te ondersteunen, te helpen
bij activiteiten... >

1. http://www.maitrescomposteurs.brussels/doc/bottin_des MC.pd
\ 2. Zie "Wat bieden we aan voor scholen?" (p. 36)

Een compostproject is een
gezamenlijk avontuur dat
interactie creéert en banden
smeedt. Het zou jammer zijn om
het niet te doen.




3.2. Waar en wat?
Hoe composteren?

De keuze van het soort compost
hangt af van de beschikbare ruimte. Je
kan binnen, in de klas, in een gang of in
een hal composteren (wormenbak) of
gewoon buiten (een ‘recrecompost’:
vat of silo).

In de klas: wormcomposteren

Voor wormcomposteren heb je maar weinig plek nodig, je doet het
‘uit de grond’ in een bak. De wormen voeden zich met het organische
afval dat ze geregeld krijgen. Ze verteren het afval en zetten het om
in 2 kostbare producten :

- een materie die de consistentie heeft van vochtige aarde en
die we wormencompost noemen

- en een vloeistof rijk aan voedingsstoffen, mineralen en oligo-
elementen, vooral afkomstig van het water in de
voedingsmiddelen (80 % van hun massa), die we percolaat of
wormenthee percolaat of “wormenthee” noemen. Deze
meststof is zodanig rijk dat 1 deel verdund moet worden in
10 delen water om ze te kunnen
gebruiken voor planten.

Een wormenbak bestaat eigenlijk
uit 4 kleine bakjes die op elkaar
worden geplaatst. Hij neemt maar
weinig plaats in. Je kunt hem binnen
plaatsen, in een klas, hal of gang.

Deze methode vraagt weinig moeite. ?ﬁ';,ﬁmmg:}m
De bak moet enkel op een tempe-
ratuur tussen 15 en 25°C worden

gehouden. De "wormenthee
(percolaat)

Jonge
wormeompost




Met deze techniek kan je dus heel eenvoudig een ‘kleinschalig’
compostproject opzetten. Meer dan een klaslokaal, een hal of een
gang is er niet voor nodig. De grootte is bovendien perfect om met
de hele klas te ontdekken wat er gebeurt en kleine experimenten en
animaties op te zetten.

Beschouw een
wormencompost niet als een
vuilnisbak voor organischu
ofval, wel als een kwekery van
aardwormen. Mensen met een
wormenbak zijn met andere
woorden wormenkwekers. Niet
iedereen heeft ‘groene’
vingers, maor dat kan je leren!

Buiten: recrecomposteren

Afhankelijk van de hoeveelheid die gecomposteerd moet worden
(aantal leerlingen/deelnemende gezinnen, fruit aangeboden als
tussendoortje, schoolkeuken of niet, moestuin of niet, bomen en
planten op de speelplaats of niet, park in de buurt enz.) kies je voor
een vat of een silo. Ze zijn zo verkrijgbaar in de handel, maar je kunt
er ook gemakkelijk zelf een knutselen op school. 3

e De grootte van de bak of van het vat hangt af
o van het aantal klassen dat deelneemt aan het

supermarkten vind je . R .
goedkope project en van de hoeveelheid afval die moet
compostbakken en ontbinden. Het recipiént dat je kiest moet in
-vaten. Die zijn echter elk geval contact maken met de ondergrond:
:‘C"::;e krlze'“ en S'etk in sommige scholen worden daarvoor een

S aantal tegels op de speelplaats weggenomen
daarom beter zelf een . .
compostbak of -vat of de b‘eton-/asfal‘tbekledlng. uitgeslepen. Voor
of investeer wat een optimale werking plaats je de compost best
extra, om duurzaom op een halfbeschaduwde of beschaduwde plek
2 LUBAER en buiten het bereik van weersgrillen: wind,
composteren.

regen en vorst.

3. Zie "De schoolcyclus van compost" (p. 23)
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Het vat

gebruikelijke formaat). Je plaatst het rechts-
treeks op de grond. Compostvaten zijn zo
verkrijgbaar in de handel. Sommige model- &
len zijn uitgerust met een ventilerende
bodemplaat. Maar je kan evengoed zelf

een vat maken uit gebruikt materiaal, %
door heel grote plastic vuilnisbakken te
perforeren en de bodem te verwijderen.

De silo

Dit is een wat ‘primitievere’ compostbak’, vaak in hout en
soms in plastic. 4 pallets volstaan om er eentje te maken:
3 pallets aan elkaar vastgemaakt in een U-vorm en 1
afneembaar pallet vooraan?Voorzie wel best een dak om de
compost te beschermen tegen de regen en een goede
vochtigheidsgraad te behouden. En door de 4 zijden te
bekleden met karton of geotextiel, droogt de compost minder
snel uit.

In de praktijk heb je best 2 silo’s. De eerste bevat dan jonge
compost, de tweede dient om om te woelen en bevat de
rijpere compost. Het is ook geen slecht idee om een 3de bak of
een korf te voorzien voor bruin materiaal.

Model van een silo in Model gemaakt met
gerecycleerd ‘Ekol’-plastic gerecupereerde pallets

4. Zie "De schoolcyclus van compost” (p. 23)




3.2. Wanneer beginnen?

Zodra het kader is geschetst en de schooldirectie groen licht geeft,
kan het project heel snel en met een beperkt budget worden
gelanceerd.

Het kan nuttig zijn om een retroplanning op te
stellen met de vereiste taken en activiteiten, om
te beginnen composteren op het juiste moment
en de compost over de schooljaren heen te doen
voortleven. Je kunt bijvoorbeeld inspiratie halen
uit de verschillende stappen om een collectief
compost aan te leggen.

Binnen composteren: de wormenbak

Kies je voor deze methode, dan start je wanneer je wilt. Omdat
alles binnen gebeurt, maakt de periode waarin je begint niet echt uit.

Zodra de compost goed leeft, is het geen
o ramp dat er een maand niets bijkomt: de
Let er wel op dat je niet k k h b
ctart net voor de wormen kunnen 4 weken schaarste best
vakantie. Beter is om 2 overleven. Maar na die 4 weken wordt het
tot 4 weken ervoor te wel lastiger... en dan is het geen slecht
f’eg'n”e”r zeker als "‘;t esn idee om iemand, waarom geen kind van
S ELC R R e de klas, de wormenbak mee naar huis te
compostbak goed op gang | M di | houd ie d
it el aten nemen Met dit element houd je dan
ook best rekening in de vakantieplanning.

Buiten composteren: het recrecompost

Met een recrecompost of buitencompost begin je best in de lente
of de herfst. Ermee starten in de winter, wanneer het kwik een duik
neemt richting 0°C, is zinloos. Het compostproces remt immers af bij
koud weer: de afbraakorganismen zijn minder actief en het materiaal
ontbindt trager.

5. http://www.wormsasbl.org/uploaddoc/Etapes_de_creation_CQ.pdf
Zie "De schoolcyclus van compost" (p. 23)




3.2. Welke middelen?

Een compostproject vraagt geen grote
financiéle inspanningen. Heel wat scholen com-
posteren zonder er een apart budget voor te
voorzien.

De ingrediénten om een compost te doen
slagen zonder geld zijn: onderlinge hulp,
hergebruik van materialen en wat knutselwerk.
Door de doe-het-zelvers en recyclagefreaks onder
de ouders aan te spreken, het personeel van de

Cigl’?ﬁglst school te betrekken... is het perfect mogelijk om
tevreden  Prachtige compostvaten te maken.

Om zelf een compostbak te knutselen, volstaan een paar pallets en
wat spijkers. Voor een wormenbak heb je enkel 4 grote en
geperforeerde bewaarbakken nodig of 4 grote, gebruikte mayonaise-

emmers... °

Om de compost te onderhouden, zijn een paar stukken
gereedschap handig: een riek (onmisbaar), een verluchtingsstang
(stok of bezemsteel), een schop, een zeef,
eventueel een kruiwagen en een gieter of
een regenton. Al dat gereedschap vind je woRrMcorrKoT
voor drie keer niets op rommelmarkten,
vlooienmarkten of garageverkopen.

En om het project te verankeren in
de tijd, voorzie je best wat animatie- en
communicatiemateriaal: fotokopieén,
affiches, fotoafdrukken, didactische en
ludieke spelletjes... en waarom geen
kort filmpje maken?

6. Zie "Een 'schoolmade' compost" (p. 23)




Enkele slimme ideeén
"Knutselen en hergebruiken"

- Het palletplan: trek de ogen eens extra open wanneer je een werf
passeert, en je zal versteld staan van het aantal pallets dat er zomaar
ligt rond te slingeren.. Op internet vind je trouwens allerhande
bouwplannetjes om met pallets aan de slag te gaan. Op uw plaatsen,
klaar... zoeken maar!

- Een bedbodem als zeef : Een oude
bedbodem (uit gaasdraad) is een uitstekende
zeef voor compostsilo’s. Kantel hem tegen de
silo, gooi er wat compost op met de schop,
een paar tikken om het materiaal op te
schudden en de compost wordt vanzelf
gezeefd! Recupereer de gezeefde houtkrullen
om je compost weer aan te vullen...en klaar!

- Doe het met haksel: loop langs bij een boomsnoeier of kijk uit naar
motorzagen om haksel te verzamelen. Of spreek de schrijnwerker in je
buurt aan om haksel of houtschaafsel te recupereren. Let op, enkel ‘echt’
hout is goed, met schaafsel van mdf of osb ben je niets.

- Het fritkot-idee: help de frituur om de hoek een handje door vrijwillig de
lege sausemmers op te pikken (voor een sausje naar keuze:
wormensamurai of wormenmayo). Kinderen kunnen hun emmer met
schillen een of twee keer per week meebrengen. Oude brooddozen
kunnen ook, zolang ze maar goed afsluiten.

- De compostmeester? Voor advies en om ervaringen uit te wisselen,
beschikt het netwerk van compostmeesters over een handig online
register. ’

- Gewoon kopen: voor wie recupereren en knutselen niet echt in de vingers
heeft... Sommige materialen vind je gewoon zo in de handel (tuincentra,
doe-het-zelfzaken...) of in de Worms-boetiek in Elsene..

- Bldeeén voor financiering: Leefmilieu Brussel, de gemeente...een
compostfeest

N.B. Er bestaat ook een website waar je gratis kleine zoekertjes kunt
plaatsen.® Je vindt er bovendien tal van leuke en al dan niet materiéle
handigheidjes!

7. http://www.wormsasbl.org/uploaddoc/bottin_des MC.pdf
8. http://www.potagersurbains.be/-Espace-d-echange-.html




Compostvaten en -bakken zijn trouwens ook gewoon zo in de
handel verkrijgbaar. En er bestaan ook oplossingen om het project te
financieren, bijvoorbeeld via de jaarlijkse projectoproep ‘scholen’ van
Leefmilieu Brussel of via de vzw Worms (andere projectoproepen).’
In sommige gemeenten ondersteunt de lokale milieudienst ook

compostprojecten.

Naast een helpende hand zorgen ouderverenigingen vaak voor het
nodige gereedschap of storten ze een kleine bijdrage om het project

te steunen.

En tot slot kunnen ook allerhande activiteiten rond compost
helpen om de krachten te bundelen of geld op te halen.

9. http://www.leefmilieu.brussels/themas/duurzame-stad/duurzame-

scholen/projectoproep-scholen
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4.1. Een ‘schoolmade’ compost

Een wormenbak maken

Om zelf een wormenbak te maken, heb je het volgende nodig:

Drie ondoorschijnende plastic recipiénten (bakken/emmers)
die je in elkaar kunt schuiven.

Een deksel.

Een boor- of schroefmachine om gaatjes te maken in de
bakken en het deksel.

Een klein stukje stof, zoals muggengaas.

De stappen

3 - Maak 4 gaten
in het midden van
het deksel, voor
een goede
verluchting.

1 - Plaats de eerste bak, zeg
maar het ‘reservoir’: hier wordt
het percolaat (het compostsap)
in opgevangen. Deze bak mag
je niet perforeren.

4 - Bevestig hetmuggengaas
onder het geperforeerde
Eil deel van het deksel.

2 - Maak gaatjes in de bodem
van de andere bakken

op 3/4 cm van elkaar

(met een diameter R
van 8 mm). g{v’

BN
o\

7
7

5 - Schuif de

geperforeerde

bakken in de /
opvangbak. Rdsarvoif




Een compostsilo voor buiten maken

\

Mode d'emploi

.

Do T v i
1 -Zoek 4 pallets van dezelfde NN
grootte voor een stabieler

resultaat.

r

2 - Maak ze aan elkaar vast:

Optie 1

Maak de 4 pallets vast met
ijzerdraad: zo zal je de compost
gemakkelijker kunnen
omwoelen, gewoon de
ijzerdraad losmaken en klaar.

Optie 2

Plaats 3 pallets in een U en spijker ze aan elkaar, maak
vervolgens het voorste pallet vast met stukjes ijzerdraad of
scharnieren om een deur te maken.

Na een paar jaar zaol je 3- Bedekken:

een nieuwe . . .
compostsilo moeten Als deksel kan je een zeil gebruiken, een

maken, het hout van stuk hard plastic...Je gebruikt best geen
de pallets zal pallet als deksel, dat is wat te zwaar.
immers zelf ook

beginnen

ontbinden.

Wil je langer genot hebben van je compostsilo, behandel het hout
dan met plantaardig carbolineum of lijnolie!

Een andere optie is om de zij-
wanden te bekleden met bruin
karton om de ventilatie te beperken
(het karton vergaat vrij snel). Je kan
ook een zeil uit geotextiel gebruiken
in de plaats van karton (dat is wel
duurder en minder praktisch).




4.2. Voor een goede start

Wormcomposteren

In het begin volstaan twee van de vier bakken:

- onderaan: de vergaarbak om de ‘wormenthee’ op te
vangen
- bovenaan: de startbak met de wormen.

! Als de bak met de wormen te vol zit, gebruik dan
Let op dat je de . . :
wormen in het een derde bak om je vers afval in te gooien. De
begin niet te veel wormen zullen zelf de nieuwe bak met voedsel
St o opzoeken. Stukje bij beetje heb je zo ook een
eerst wennen aan . .
hun hieuwe middelste bak: de opvangbak voor compost.
omageving.
De vierde bak komt enkel bovenaan wanneer de
derde bak helemaal vol zit en de wormen naar een volgende

‘verdieping’ moeten.

Dan is de tijd gekomen om de eerste verdieping van je wormenbak
weg te nemen, die enkel de wormencompost bevat, zonder de
wormen (zitten er toch nog een paar in, dan kan dat zeker geen
kwaad)!

N

/Om te beginnen moet je...

3. Bedekken met wat afval
1. De bodem van de startbak (slabladeren, koffiedik, stukjes
bekleden met een stuk karton of papier en karton enz.). Best geen
papier zonder kleureninkt. schillen bovenaan leggen van

. voedingsmiddelen die suikers
2. Voorzichtig wat ontbonden bevatten (fruit, wortelen enz.):

organisch materiaal in de bak leggen e trekken vliegjes aan.
met compostwormen erin (Eisenia

Foetida/Andrei), gehaald uit een 4. Bedekken met 2-3 vellen
actieve composthoop. Hoe meer je  \qchtig krantenpapier.
erin doet, hoe beter je wormenbak

zal werken (aangeradenis eenlaag 5 Het deksel sluiten.

van 10 cm compost met wormen).

Je vindt ze in buurtcomposten, 6. De wormen een tiental dagen

tuincomposten, bij de geven om aan hun nieuwe thuis
compostmeesters of in een te wennen.

mesthoop.

A )




Buiten composteren

Een compost maakt best rechtstreeks contact met de ondergrond.
Daarin schuilen immers alle organismen (insecten en bacterién), het
is de perfecte leefomgeving van compost. Sommige bakken, vooral
compostvaten, hebben een ventilerende bodemplaat.

/Zo begin je...

1. Voorzie een voorraad bruin
materiaal naast de compostbak.
Het eenvoudigst is om een korf of
een tweede compostbak te
plaatsen naast de ontbindingsbak:
een van de twee recipiénten vul je
met bruin afval, het ander met de
mengeling van te composteren
afval (bruin en groen).

2. Bedek de bodem van de
compostbak met een laag van
10 cm bruin materiaal (haksel,
twijgjes, dode en gedroogde
bladeren enz.). Die laag zorgt
ervoor dat de lucht goed kan
circuleren en creéert een
structuur die het
ontbindingsproces bevordert.

Verzamel het koffiedik van

het leraarslokaal en giet het in
de compostbak om de wormen te
lokken, ze zijn er dol op.

oY

3. Bedek vervolgens de bodemlaag
met groene materie. Per emmer
fruit- en groenteschillen moet je ook
een emmer droog materiaal (karton,
papier of bruin materiaal) in de
compost gieten. Let erop dat er altijd
een goed evenwicht is.

4. Normaal zullen de wormen aan de
oppervlakte nu uit de ondergrond in
de compostbak kruipen om het
materiaal te composteren. Ze
worden daarin geholpen door een
hele resem andere
afbraakorganismen (paddenstoelen,
bacterién, andere wormen,
pissebedden) om het groene en
bruine materiaal af te breken.

5. Raadpleeg de verschillende
stappen om een collectief compost
aan te leggen en zo je retroplanning
op te stellen:

http://www.wormsasbl.org/uploaddoc/
Etapes_de_creation_CQ.pdf /

* Een gemiddelde
worm verorbert elke
daqg de helft van zijn

eigen lichaamsgewicht.
De echte veelvraten

spelen dagelijks zelfs hun

eigen gewicht in voedsel
naar binnen.”
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4.3. Een compost levend en
levendig houden

Een schoolcompost is een handig uitgangspunt om ook andere
thema’s aan te snijden die meer of minder verband houden met
recyclage, afvalbeheer, de natuur enz. Je kan een heleboel activi-
teiten organiseren rond de compostcyclus.

Burgerzin Biclogie

Bodemproces

Lichamelijke Bosbezoek
ppwoeding

Krutsselen

Spreckbewct Moestuin

Mondelinge presertatie - Kevken
Tl em gueenbam

Wetenschappelijhe ‘.:[‘[h-..llx,un Gezondheid

eaperimenten

Hier alvast enkele activiteiten om de hele school warm te maken
voor een compostproject:

de officiéle inhuldiging van de compost

de kinderen die het project beheren lichten het toe
communicatie: affiches, fotomontage...

spelletjes over compost tijdens

een fancy fair

een wedstrijd met recepten op

basis van fruit en groenten,

met inzameling van de schillen

een oogst- of zeeffeest




Wormcomposteren

Zodra de wormen gewend zijn aan de compostbak, kan je de
startbak met wormen en organisch materiaal regelmatig aanvullen.

Gebruik daarvoor organisch materiaal dat zo vers mogelijk is en
niet meer weegt dan de wormen: zo voorkom je de vorming van
kwalijke geurtjes door de gedeeltelijke anaerobe ontbinding (zonder
lucht) van het afval. Je snijdt het verse aval best in kleine stukjes, om
het vervolgens voorzichtig te mengen met het andere afval in de

compostbak. Suikerhoudende schillen (van fruit, wortelen enz.) haal
je er best uit om vliegjes weg te houden.

Voeg ook wat structuurvormend (koolstofrijk) materiaal toe om
een goed evenwicht te creéren tussen groene/vochtige materie en
bruine/droge materie. Bedek vervolgens de bak met een stuk stof of
muggengaas. En zet tot slot het deksel er weer op. Als de bovenste
verdieping helemaal vol is, kan je er een vierde bak op plaatsen en
daar vers en droog materiaal in deponeren. De wormen in de

startbak kruipen gewoon naar boven om daar hun werk voort te
zetten.

Wat mag erin? Wat mag er niet in?

Let op! Zorg voor « Schillen van Fruit en :; ;:’d;“:‘t‘:’::"”m
_ een goed groenten, in stukjes ; -] -.\j'.l an \ook (wormverdrijvend)
evenwicht tussen gesneden % Brood
verse, vochtige « Bruin karton E ¢ Ve on viees
materie en droog : ; T $ % Boties an groten
materical. Je v Bruine eierdoos)e | 2 °
vult de bak beter « RofFiedik in afbreekbare :; 'ij‘.“‘}'fk._ on beceide
regelmatig met fitters r:m:h]:m
Kleine « Afbreekbare theezakjes % Dhie
hoeveelheden aan  Ongelleurd kevkenpapier ™ Souzan
dan er af en t:e «f Ungekleurde papieren § % Geklewrd horkon en papler
hoeveelhegerr? is servetren Lt i Y,.m::?{h:‘:}m:-.ljm .
naekleurd karton bl
te kappen. :‘; 3;E;n\en clerschalen i H Plastic zokles en

compostesr bore Hoassen
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Buiten composteren
Het te composteren afval mag niet te groot L

.

zijn. Hoe kleiner het organische materiaal dat 3 o 19

je aan een compost toevoegt, hoe sneller het

zal ontbinden. Immers, hoe kleiner de stukjes

afval, hoe groter de ‘aantastingsoppervlakte’

om de micro-organismen hun werk te laten

doen. Om het hen wat gemakkelijker te maken,

kan je: bananenschillen in de breedte

doorsnijden, halve sinaasappelen gebruikt om sinaasappelsap te
persen in de helft (of in 4) snijden enz. Bruin afval (karton, papier,

twijgjes, taken) versnijd of verknip je best met een breekmesje of
een snoeischaar.

Goed composteren, dat is goed mengen. Om op een optimale
manier te composteren, moet je erop letten dat er een goed
evenwicht (50/50) en een goede mix is van groene/vochtige materie
en bruine/droge materie. Je werkt dus best met een mengsel en niet
per laag. Het overtollige water dat de groene materie afgeeft, moet
geabsorbeerd kunnen worden door de bruine materie.

Wat mag erin? Wat mag er niet in?

- o a aharind |
l:(;zlnnliee‘;:e'r\:edeel Jthﬁ”M\dﬁ l:-:. J::"'-;; ¥ Gebookte voedingawaren
«f Schillen van #n A j
compostbak. groenten A Vis en s‘lLL.e.
Zeker als je ~f Koffiedik en theeznkjes b X Wegwerpluiers
slechts één +f Ret Fruit en rette groenten 3 X Diie
soort afval « Gozonmaaisel (kleine
i )
composteert hoeveelhel
(bv.: bananen- _
schillen, Koolatofhoudende bruine morteries

aardappel- ./ Hoksel en houtschoofsel §

X Savzen

K Botjes en graten

# Zuivelproducten

X Brood

* Plastic zokjes en
:,u:mpl;\a_-.‘l'ger'nare fassen

*® Geblevrde eierdoosjes

A Gebak

«F Eierschalen

schillen...) « Dode droge bladeren
" Twijgies
« Reukenpapiet
' ¥\ewrlozefonbedrukie
gierdoosjes
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Een beetje scheikunde...

Om te verzekeren dat het hele proces goed verloopt, moet het
composteren gebeuren in omstandigheden die de 3 basisregels
naleven:

- Een goed evenwicht tussen groen en bruin (50/50)

- Een goede verluchting (dankzij de structuur van de bruine
materie)

- De juiste vochtigheidsgraad (dankzij het water in de
groene materie)

Organisch materiaal + zuurstof - CO2 + water + energie
(warmte)

Organisch materiaal + geen zuurstof - methaan + water +
\zwave/verbindingen (H2S, thiol)

)

Wormcomposteren

De groene en bruine materie moet tijdens de omzetting goed
vermengd zijn met de compost. De lucht moet goed kunnen
circuleren in de verschillende bakken. Benut het voedingsproces van
de wormen om het deksel een paar minuten open te laten. Je hoeft
de compost niet om te woelen, dat doen de wormen wel voor jou.
Het percolaat druppelt in de opvangbak onderaan

ER WORDT GEWERFT
i DELE KLAZ !
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Buiten composteren

Een optimale verluchting verzekeren. De afbraakorganismen in een
compost kunnen niet zonder lucht om hun werk naar behoren te
vervullen. Verluchten kan door een verluchtingsstang in de compost
te steken of door hem om te woelen. Door alles goed te mengen,
stijgt de temperatuur in de compostbak en is de compost gezonder.
Het ideale scenario is dat de temperatuur meerdere keren en/of
gedurende lange tijd oploopt tot tussen de 50 en de 60°C, om zaden
van onkruid of ziektekiemen te vernietigen.

Om op een optimale manier te composteren, moet je erop letten
dat er een goed evenwicht (50/50) en een goede mix is van groene
en bruine materie. Je werkt dus best met een mengsel en niet per
laag.

In de praktijk is het weliswaar niet altijd
gemakkelijk om die materie te mengen
alvorens je ze in de compost gooit. Op
sommige plekken zullen er dan onvermijdelijk
toch lagen ontstaan. Daarom is het enorm
belangrik om de compost geregeld te
verluchten. Dat doe je met een verluchtings-
stang die je in de compost duwt. Zo ontstaan
er ‘ventilatiekanalen’ en worden de lagen wat
dooreen gewoeld.

In een compostsilo meng je de compost
door hem een of twee keer per jaar om te
woelen.

Mengen

Zorg voor een
evenwichtige
verhouding tussen
groene en bruine
materie en meng
alles goed om.

Verluchten

De compost
regelmatig
omwoelen en
opschudden om
alles los te werken.

Bevochtigen

Houd goed in het
oog of de compost
niet te nat of te
droog is.
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Wormcomposteren

Wormen halen twee heel kostbare producten uit ons afval.
De 'wormenthee’

Na ongeveer een maand begint er langzaam een vloeistof in de
opvangbak te sijpelen die we ‘percolaat’ of ‘wormenthee’ noemen.
Het is de bedoeling dat je het reservoir
regelmatig ledigt en de vloeistof in flessen
bewaart (niet hermetisch afsluiten). Je kan ze
probleemloos een paar maanden (of zelfs jaren)
bijhouden. De ‘wormenthee’ zit boordevol
nutriénten, mineralen en oligo-elementen: een
echte lekkernij voor planten (te vergelijken met
een stikstofhoudende vloeibare kunstmest). Los
de vloeistof op in water (1 deel percolaat per 10
delen water) om er de bloemen of de bakken
van je moestuin mee te sproeien.

Het zwarte goud van de tuinier

In de verdieping net boven de opvangbak wordt het afval stukje bij
beetje omgezet in een materiaal dat lijkt op potgrond. Dat is de
wormencompost. Het wordt ook wel eens ‘het zwarte goud van de
tuinier’ genoemd omdat het een grondverbeteraar is die barst van de
voedingsstoffen voor planten. De compost bevat
stikstof, fosfor, kalium, calcium en magnesium. HET ZWiRTE GOUD
Hij is zo voedingsrijk dat je hem niet zomaar op
je planten mag strooien. Je moet de compost <
absoluut mengen met potgrond (1/3 compost,
2/3 potgrond). Compost heeft niet enkel het
effect van mest, maar is ook een element dat
de bodem structuur geeft en luchtiger maakt
en de waterabsorptie bevordert.




Buitencompost

Een goede compost is homogeen, heeft een mooie zwarte kleur en
bevat weinig herkenbare materie. Hout, dat trager ontbindt en dat je
geregeld aantreft in rijpe compost moet, als het om twijgjes gaat,
verpulverd kunnen worden met de vingers. Rijpe compost mag ook
niet te vochtig zijn, luchtig, de frisse geur van bosgrond hebben en
weinig of geen zaden bevatten die zouden kunnen kiemen.

Compost heeft verschillende
Het afvalvolume neemt Lo .
met meer dan 75 % af tijdens rijpingsstadia. Hoe meer compost
het composteren. Hoe meer de wordt verlucht en omgewoeld,
compost rijpt en veroudert, hoe hoe beter het evenwicht

kleiner de omvang, maar hoe hoger de tussen stikstof- en koolstof-
concentratie aan minerale elementen. houdende materie wordt ge-
Laat de compost ook niet te lang rijpen,

want zo droogt hij uit en verliest hij aan respecteerd en hoe kleiner de

kwaliteit (de mineralen verdwijnen materie, hoe sneller de
geleidelijk door percolatie, verdamping...) compost rijpt.

- Jonge of halfrijpe compost is nog geen 6 maanden oud. Hij
bevat materiaal dat nog niet volledig is omgezet en blijft
verder rijpen nadat hij is uitgestrooid. Dit soort compost
stimuleert het bodemleven en wordt vooral gebruikt als mulch
(bodembedekker). Die kan je in een dikke laag uitstrooien
tussen winterharde planten, aardbeien, gulzige groenten...

Rijfe compost is 6 maanden of iezeLf
ouder Wanneer de hoeveelheid _ STERKER DAN J527
wormen duidelijk afneemt en het {mm!%“ﬁﬂf} ke aihedd
niet meer mogelijk is om het -
oorspronkelijke afval te 't
onderscheiden van de compost,

dan is hij rijp. Rijpe compost heeft

iets van korrelige, bijna zwarte

potgrond.




Voor je hem gebruikt, kan je de
compost ook zeven. Dat hoeft niet,
maar kan wel nuttig zijn. Zo haal je
immers de grote brokken eruit die nog
niet ontbonden zijn. Die kan je dan
gewoon weer in de compostbak gooien,
waar ze dienen als afbraakbevorderaar. Een tip
Bepaalde materialen zijn meestal nog Een rooster met mazen
volledig te herkennen, denken we aan van 5 tot 10 mm of de
notendoppen en takjes. spiraalbodem van Eeg
e
Gezeefde compost is zwart goud, met die volle geur van de humus
in het bos.

Compost kan je voor vrijwel alles gebruiken: het gazon, de
bloembakken, de moestuin, de bomen op de speelplaats, in de tuin
of in de straat van de school, de planten binnen, allerhande
gewassen enz. Hij beschermt planten tegen ziektes, verbetert de
structuur en het leven van de bodem, verhoogt het
absorptievermogen van de bodem, verrijkt hem met organisch
materiaal.

Compost kan dienen om:

- een schoolmoestuin aan te leggen of te onderhouden

- als geschenk voor moeder- of Vaderdag voor kamerplanten,
bloembakken op balkons of terrassen, decoratieve of gulzige
plantsoenen, de bomen op school enz.

Let op! De compost is zo rijk en geconcentreerd
dat je hem niet puur mag gebruiken voor
potplanten. Meng hem altijd met oude potgrond.
Enkel komkommerachtigen en tomatenplanten
Kunnen rechtstreeks in zuivere compost
groeien. strooi in de tuin elk jaar een laagje
compost over de bodem.
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Een compostproject zal eens zo duurzaam zijn als het collectief
wordt beheerd en de hele school betrekt: op die manier kan de
fakkel gemakkelijk van het ene op het andere jaar worden
doorgegeven, van de ene klas op de andere of van de ene leraar op
de andere.

De sleutel tot succes op lange termijn is een goede communicatie
om informatie, tips en tricks door te geven en uit te wisselen met alle
actoren op school:

- Affiches uithangen: voorbeelden van affiches zijn te vinden op de
website van Worms,10 maar die gebruik je best enkel als inspiratie om
samen met de leerlingen eigen affiches te maken: hun begrip van de
regels en hun inzet voor het project zullen er wel bij varen.

Informatiesessies kunnen vaak nuttig zijn om alle actoren op school
eraan te herinneren dat er een compost is en hen de werkingsregels
uit te leggen.

Animaties organiseren en/of speelse of feestelijke evenemente/
activiteiten opzetten rond composteren.

Sorteren stimuleren: verzekeren dat de leerlingen begrijpen hoe ze
moeten sorteren en dat ook doen.

Zo veel mogelijk mensen betrekken bij het

omwoelen, zeven en oogsten van de

- Elk jaar een junior compost.
compostmeester of
een proefgroep De compostplaats van tijd tot tijd
aanduiden. opsmukken.

Een tip van Worms

- Elk jaar de animaties
over compost

herhalen voor de . .
bl sd el an s De theorie over composteren opnemen in

voor de gezinnen. de examens/werkjes van de leerlingen
. J

De ruimte versieren.

10. http://www.wormsasbl.org/index.php?tar=compostez&id=608&sel=3&ssel=7




Een opleiding voor de leerkrachten
Hoe een compost beheren op school?

Bezoekje aan een school die composteert. Je vindt er concrete voorbeelden,
krijgt interessante verhalen te horen en ontmoet er collega’s en compost-
experts die je met plezier wat meer vertellen over composteren op school.
De opleiding wordt georganiseerd in het kader van de activiteiten van het

Bubble-netwerk.

Publiek: kleuter, basis en secundair

Duur: 9 tot 12 u. (opleiding 2 keer per jaar
georganiseerd)

Infos et inscriptions : info@wormsasbl.org of
telefonisch: 02 611 37 53

Aanpasbare animaties
voor de leerlingen

WORMS-animaties rond ‘composteren op school’,
naast een heleboel handige leermiddelen

Tijdens deze animatie wordt het belang van
composteren uitgelegd en worden de elementaire
beginselen van compostering toegelicht. Het
voornaamste doel van deze animatie is om te
starten met een buitencompost of een wormen-
bak en te verzekeren dat de klas ‘composteren op
school’ goed beheerst.

De animaties worden afgewisseld met spelletjes,
zoals het touwtjesspel over compost of het spel
van de composteerbare materie, films, weten-
schappelijke experimenten enz.

Aanpasbare duur: 1 tot 4 halve dagen

Publiek: Basisonderwijs en 1ste en 2de jaar
secundair

Aantal deelnemers: Maximaal 24

Prijs: Omdat we een niet-gesubsidieerde dienst
zijn, zijn onze animaties betalend.

Op het programma

Een theoretische uiteenzetting
Waarom composteren? Wat is
organisch afval?
- Toelichting + touwtjesspel
- Observatie en
monsterneming op het
terrein

Wat composteren?
Composteerbaar OF niet-
composteerbaar afval!
- Toelichting + spel van de
composteerbare materie
OF de kleine koks

Bouw + installeren van een
composteerpunt
Buitencompost OF
wormenbak in de klas
- Bouw van een model voor
een artisanale/schoolmade
compostbak
- Installeren van het systeem
- Opstarten van de
compostbak
- Opfrissen van de
elementaire regels!!

Besluit en opvolging van de
animatie
- Samenvatting van de
animatie
- Minigids voor composteren
- Opvolging: overeen te
komenr




Technische begeleiding voor de school

Sinds september 2016 kan iedereen genieten van technische ondersteuning
bij het composteren, aangeboden in samenwerking met Leefmilieu Brussel.

WORMS biedt de Brusselse scholen die een compost hebben of er eentje
willen starten de mogelijkheid om begeleid en geadviseerd te worden door
een heuse compostprofessional. Die neemt eerst contact op, om
vervolgens een bezoek aan de school te organiseren, een controle te doen
en uitleg te geven op het terrein en daarna ook verdere ondersteuning te
bieden in de vorm van advies en didactische en technische hulpmiddelen.
De bedoeling van dat terreinbezoek is om de scholen te adviseren over de
locatie, de compostmethode, de gebruikte recipiénten, het gebruik van de
compost... Doel is ook om de scholen bij te staan met advies wanneer hun
compost niet op gang wil komen. Elke school heeft recht op één bezoek.

Duur: het bezoek duurt maximaal een halve dag
Info en inschrijvingen: info@wormsasbl.org of telefonisch : 02 611 37 53

Technische en didactische begeleiding voor
een klas en voor de school

Het is mogelijk om technische begeleiding voor de school te combineren
met een pedagogische animatie voor de klas. Dat soort allesomvattende
begeleiding gebeurt op maat, afgestemd op de situatie.

Doelpubliek: Basis- en secundair onderwijs
Info en inschrijvingen: info@wormsasbl.org of telefonisch : 02 611 37 53

Pedagogisch materiaal

- Het touwtjesspel rond ‘compost’

- Het spel van de composteerbare materie (bedacht door ACR+)

- Videofragmenten, filmpjes, geanimeerde sessies...

- Netwerk IDée - Centrum voor documentatie en leermiddelen
Info: Koningstraat 266 - 1210 Brussel - Tel.: +32 (0)2 286 95 70

- Mundo-Bib - Documentatiecentrum voor Duurzame Ontwikkeling
Info: Mundo-B, Edinburgstraat 26, 1050 Brussel (metro Naamsepoort)

- DVD Composteren met Jamy (uitgebracht door Ipalle en verkrijgbaar bij
WORMS)

- ‘Un rago(t pour la terre et Les krotezurines’: een kinderverhaaltje over
compost en droge toiletten. (Nature & Progres)

- Workshop: Zaadbommen maken (meer info op de website)

Alle pedagogisch materiaal, spelletjes, video’s, downloadlinks... is te vinden op de website van de vzw:
http://wormsasbl.org/index.php?tar=activite&id=94&sel=4&ssel=7&art=3

Alle praktische gidsen over composteren zijn hier beschikbaar (voor download):
http://wormsasbl.org/index.php?tar=compostez&id=37&sel=2&ssel=1
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En TRICKS

Deze sectie helpt je om je compost te beoordelen en bij te sturen waar
nodig en geeft een antwoord op alle vragen die je je ongetwijfeld zult
stellen tijdens het composteren. Composteren is geen exacte wetenschap.
Gewoon proberen en analyseren, en je zal merken dat je snel een echte
composttopper wordt. Dit zijn de vragen die we het vaakst krijgen:

Waar vind ik haksel of bruine materie?

Ter herinnering, bruine materie is onder andere: bladeren van bomen,
onbedrukt papier, ongekleurd karton, haksel, houtschaafsel (niet van MDF
of OSB)... In een school gebruik je vooral hout, papier en karton voor een
goed evenwicht in je compost. Al is het geen slecht idee om aan te vullen
met andere materialen. De kinderen die het sterkst betrokken zijn bij het
project, kunnen zorgen voor de bladeren: bijvoorbeeld door in de winter
bladeren te harken of twijgjes te verzamelen in de parken. Bepaalde
gemeenten bieden hun bewoners gratis haksel aan, je kan dan bijvoorbeeld
je ‘junior compostmeesters’ en hun familieleden dat haksel laten ophalen.
En in uitzonderlijke gevallen kan je ook terecht bij sommige privésnoeiers.

Hoe

composteren
zonder takjes?

Het is perfect mogelijk
om compost te maken
zonder takjes, op
voorwaarde dat je ze
vervangt
door ander bruin
materiaal. Stro, dode
bladeren, droog gras,
verwelkte bloemen...
het kan allemaal. Let
wel op dat je de
compost regelmatig
verlucht (met een
stang, omwoelen...).

Hoe bruine materie
bewaren?

Online vind je tal van voorbeelden van
compostkorven. Ze zijn een uitstekende
manier om droog materiaal te verzamelen,
maar niet echt om te composteren. Een
korf is zo gemaakt: met een stuk gaasdraad
maak je de vorm die je wenst. Het
gemakkelijkst is om gewoon een koker te
maken.

Bekleed de binnenkant met een geotextiel-
zeil.

Je kan je droge materie ook bewaren in
potgrond- of jute zakken, maar let er dan
wel op dat de materie droog genoeg is,
anders gaat ze in de zak zelf composteren.
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Mag ik citrusvruchten in mijn
compost gooien?

Zeker niet in een wormenbak! In een buitencompost daarentegen is dat
geen enkel probleem. Citrusvruchten zijn, net zoals het afval en de schillen
van ander fruit en andere groenten, perfect composteerbaar. Ze verzuren
de compost niet en worden samen met het andere afval omgezet door
actieve afbraakorganismen (wormen, bacterién...). Bij de ontbinding van
citrusvruchten komt (in het begin) wat zuur vrij, maar niet genoeg om je
compost te verzuren (op het einde).

Het risico op besmetting van de compost door behandelde citrusvruchten is
trouwens niet veel groter dan bij ander afval. Tenzij je enkel bioproducten
koopt, zijn alle fruit en groenten behandeld. Kortom, het is niet nodig om
een specifiek onderscheid te maken tussen afval van citrusvruchten en van
andere fruit en groenten. Ook die worden behandeld met pesticiden en
andere producten, zoals fungiciden. Studies tonen bovendien aan dat de
composteercyclus ervoor zorgt dat de concentratie aan pesticiden in het
afval aanzienlijk afneemt en dat dergelijke materie perfect afgebroken kan
worden dankzij de veelheid aan micro-organismen die erin aanwezig zijn.

Merk op dat de pesticiden die gebruikt worden in de voedselproductie
(fruit, groenten...) minder krachtig zijn dan bloemenpesticiden bijvoorbeeld
(rozen voor bloemisten...) en gemakkelijk afgebroken worden in een
biologisch proces. Hoe dan ook, onthoud dat de uiteindelijke compost altijd
BIO is!

Let er wel op dat je het afval en de schillen van citrusvruchten goed in
kleine stukjes snijdt en onder de compost mengt, om vliegjes weg te
houden. Net zoals bij ander afval moet de hoeveelheid citrusvruchten mooi
in balans zijn met het andere afval dat je aan de compost toevoegt.
Denk ook aan het goede evenwicht tussen afval en bruine materie.

Afwisselen tussen
verschillende wormenbakken?

Alles hangt af van de grootte van de gebruikte wormenbak en van de
hoeveelheid afvalt dat je produceert. Strooi elke keer een laag van niet
meer dan 5 cm vers afval in een wormenbak. In optimale omstandigheden
(vochtigheidsgraad, temperatuur, verluchting...) en met een wormenbak
aangepast aan de grootte van het huishouden, is het meestal niet nodig om
af te wisselen tussen verschillende wormenbakken, zeker niet als je er
eentje met verdiepingen hebt.

Het gaat erom dat het contactoppervliak groot genoeg is om je afval
dagelijks te kunnen uitspreiden op het ritme van de honger van de
wormen!




Wat veroorzaakt de geur in
een buitencompost?

Geurproblemen worden niet veroorzaakt door het materiaal dat je in een
compostvat of -bak gooit, wel door een onevenwicht tussen materialen.
Om op een optimale manier te composteren, moet je erop letten dat er
een goed evenwicht (50/50) en een goede mix is van bruine materie (dode
bladeren, takjes, stro..) en groen materiaal (gazonmaaisel, organisch
keukenafval...). Dat groene materiaal is immers rijk aan stikstof, niet
structuurvormend en vrij vochtig. Als je dit afval apart laat composteren,
dan gaat het samenpakken en verstikken, waardoor er kwalijke geurtjes
ontstaan. Zonder zuurstof komt er een anaeroob gistingsproces op gang (bij
afwezigheid van lucht), waarbij het koolstof wordt omgezet in methaan en
andere ‘onwelriekende’ gassen.

Let er dus op dat er altijd een goed evenwicht is tussen materie, en verlucht
regelmatig je compost. Dat doe je met een verluchtingsstang die je in de
compost duwt. Zo ontstaan er ‘ventilatiekanalen’ en worden de lagen wat
dooreen gewoeld. In een compostsilo meng je de compost door hem een of
twee keer per jaar om te woelen.

\

Bij een wormenbak geldt...
slechte geur = slechte verluchting

Als je wormenbak een onaangename geur verspreidt, controleer
dan het volgende:

het volume afval is te groot ten opzichte van het aantal
wormen,
het afval is te sterk versneden of te vochtig,
er is te veel afval tegelijk toegevoegd,
de verhouding tussen droge en vochtige materie is fout
(denk aan de 50/50-regel),

- de gaatjes in de bakken zijn verstopt of te klein.

Oplossingen: droge materie toevoegen, voorzichtig inbrengen,
verluchten, geen voedselafval meer toevoegen tot de geur weg is. )

(¥




Hoe geraak ik aan
wormen voor mijn wormenbak?

Er zijn verschillende manieren om aan wormen te
komen. Je kan bijvoorbeeld op wormenjacht door een
val te maken met koffiedik. Daar zijn wormen immers
dol op! Plaats een bakje met koffiedik in een hoek van
je tuin of in die van een vriend of kennis als je zelf
geen tuin hebt.

Je kan ook op zoek naar wormen in de actieve compost in de tuin van een
buur, vriend, collega, familielid, of even langslopen bij een compost-
meester.

Je kan ook altijd terecht bij de dichtstbijzijnde buurtcompost. Compost-
bakken en -vaten barsten doorgaans van de wormen. De beheerders zullen
je er met plezier wat meegeven!

Om vrij en gratis wormen uit te wisselen of andere ‘wormentelers’ te
vinden, is ook deze website bijzonder nuttig: http://plus2vers.fr/

Waarom zouden wormen een wormenbak
verlaten of sterven?

Het is niet abnormaal dat je een paar wormen aantreft op de
binnenwanden van je wormenbak. Het gebeurt ook weleens dat er eentje
uit de bak kruipt. Dat verschijnsel, dat eigenlijk vrij zeldzaam is (wormen
houden niet zo van licht), is niet heel erg, maar kan je wel vermijden door
de wanden van de bakken regelmatig schoon te maken en af te drogen en
erop te letten dat de wormenbak ondoorlatend is. Besluiten je wormen
toch om er massaal opuit te trekken, dan is er meer aan de hand.

Er zijn tal van denkbare redenen:

De wormen krijgen te veel of te weinig te eten > de hoeveelheid
voedsel aanpassen.
De bak is wat te droog > het substraat bevochtigen met een
vernevelaar.
De bak is wat te vochtig > droog materiaal toevoegen, goed mengen
en de wormen een tijdje geen voedsel meer geven.
Er zit te weinig lucht in de wormenbak > een paar minuten laten
luchten en met een tuinklauw de compost en het afval voorzichtig en
lichtjes dooreen woelen.
De temperatuur is te hoog of te laag voor de wormen (de ideale
temperatuur ligt tussen 15 en 25°C) > een geschikte plek zoeken voor
ge wormenbak of proberen hem af te schermen tegen de koude of

e zon.




Hoe vliegjes weghouden?

Om vliegjes zo veel mogelijk weg te houden, moet je erop letten dat je het
afval dat je in een compost gooit (zeker suikerhoudend afval, zoals fruit)
goed onder de compost mengt of bedekt met bruin of droog materiaal.

In een wormenbak: gewoon bedekken met een stukje karton of fijne stof.

In een buitencompost: best ook de compost bedekken, hetzij met een stuk
karton, hetzij met geotextiel (een zeil met microperforaties) dat even groot
is als de compostbak. Elke keer als je nieuw afval bij de compost gooit, til je
dat stuk karton of textiel even op.

Voor tips tegen vliegen:
http://www.wormsasbl.org/uploaddoc/astuce_vermi_mouchettes(light).jpg

Wat is een compostmeester?

Als bevoorrecht aanspreekpunt deelt een compostmeester zijn kennis en
ervaring met zijn buren, leert hij schoolkinderen over compost...
Compostmeesters zijn vrijwilligers die, naast hun persoonlijk engagement,
aanvaarden om wat tijd vrij te maken om de vele standaardvragen die een
kandidaat-composteerder heeft, te beantwoorden. Een compostmeester
kan praktische hulp verlenen bij de opstart van een compost of specifieke
compostproblemen van buurtbewoners verhelpen. Hij zet ook initiatieven
op samen met zijn collega-compostmeesters in de gemeente. Enkele
voorbeelden: een informatiestand opzetten tijdens een lokaal evenement,
een buurtcompost organiseren...

http://www.wormsasbl.org/index.php?tar=activite&id=37&sel=3&ssel=1

Voor meer tips

http://wormsasbl.org/index.php?tar=compostez&id=67&sel=6&ssel=1

http://wormsasbl.org/index.php?tar=compostez&id=68&sel=6&ssel=2
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Deze gids is bedoeld om scholen bij te staan
en te adviseren in hun toekomstige of lopende
compostproject. Gebruik, verspreid en deel hem!

composteeractiviteiten of activiteiten rond

Abonneer u dan snel op de Wormsletter:

Wilt u op de hoogte blijven van

collectief composteren in Brussel?

www.wormsasbl.org
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Deze handleiding werd gemaakt in het kader van de ontwikkeling van de
schoolcomposten binnen de Federatie Wallonié-Brussel: een initiatief van de
vzw Worms met de steun van Leefmilieu Brussel en de hulp van zerOlutions.

WORMS VZW
Promoten van het hergebruik van organisch materiaal op

mensenmaat en in al zijn vormen.
De vzw biedt oplossingen voor het beheer van organisch afval
aan voor alle mogelijke doelgroepen.

www.wormsasbl.org

ZEROLUTIONS
Sensibiliseren en populariseren van de kleine oplossingen die de

wereld van morgen uitmaken. Ondersteuning en aansturing op
het terrein van microprojecten gericht op mens en natuur.
www.zerolutions.be

LEEFMILIEU BRUSSEL
Brussels Instituut voor Milieubeheer
www.leefmilieu.brussels






